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Πίνακας  1. Χρονοδιάγραμμα  εμβολιασμών    για  ενήλικες 
 

    
 

 

                         Ηλικία  ► 
Εμβόλιο▼ 

19-26  ετών 27-49  ετών 50-59  ετών 60-64  ετών ≥ 65  ετών 

Γρίπης1 1  δόση  ετησίως 1  δόση  ετησίως 
Τετάνου,  Διφθερίτιδας,  ακυτταρικό    
Κοκκύτη  (Td, Tdap) 2 

Αντικατάσταση  μιας  δόσης  Td με  Tdap και  στη  συνέχεια  1  δόση Td ανά  
10ετία 

Ιλαράς,  Παρωτίτιδας,  Ερυθράς  
(ΜΜR)3 

1 ή  2  δόσεις  

Ανεμευλογιάς (VAR) 4 2 δόσεις  
Έρπητα  Ζωστήρα5    1  δόση 
Ιού  ανθρωπίνων  θηλωμάτων  (HPV)6 3 δόσεις 

για 
γυναίκες 

    

Πνευμονιόκοκκου  συζευγμένο 
(PCV13)7 

1  δόση 1  δόση   

Πνευμονιόκοκκου  πολυσακχαριδικό  
(PPSV23)7 

1 ή  2  δόσεις 1  δόση 

Μηνιγγιτιδόκοκκου συζευγμένο  
(MCV4)8 

1  ή  περισσότερες  δόσεις 

Ηπατίτιδας  Α (HepA)9 2 δόσεις 
Ηπατίτιδας  Β (HepB)10 3  δόσεις 
Αιμόφιλου  ινφλουέντζας  τύπου  b (Hib)11 1 ή  3 δόσεις 

 
 
 
 

 
Συστήνονται  για  όλα  τα  άτομα  με  την  ανάλογη  ηλικία  που  δεν  έχουν  ένδειξη  ανοσίας 
Συστήνονται  σε  άτομα  που  ανήκουν  σε  ομάδες  αυξημένου  κινδύνου  (βλέπε  .  ομάδες  αυξημένου  κινδύνου 
Δεν  συστήνονται   
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Πίνακας  2.  Εμβόλια  για  ενήλικες  σε  ειδικές  ομάδες  ατόμων  με  αυξημένο  κίνδυνο   

 
Εμβόλιο 

 
Κύηση 

 
Ανοσοκατα  

στολή 
(εκτός  HIV) 

ΗΙV λοίμωξη 
CD4 λεμφοκύτταρα 

Ομοφυ-
λόφιλοι 

 
 

Νεφρική  
τελικού  
σταδίου  

ανεπάρκεια,  
αιμοδιάλυση 

Χρόνια    νοσήματα:  
Διαβήτης,  

Καρδιακή  νόσος,  
πνευμονοπάθεια, 

αλκοολισμός 

Ασπληνία 
Ανεπάρκεια  
κλασμάτων  
συμπλ/ματος 

 
Χρόνια    
ηπατική  
νόσος 

Ιατρο-
νοσηλευτικό  
προσωπικό 

<200  /μl >200  /μl  

Γρίπης1 1  δόση ετησίως   
 

Τετάνου,  Διφθερίτιδας,  ακυτταρικό    
Κοκκύτη  (Td/Tdap)2 

1  δόση   
Tdap  

 
Aντικατάσταση  1  δόσης Td με  Tdap και  επαναληπτικές  δόσεις  με  Td  ανά  10-ετία  δια  βίου 

Ιλαράς,  Παρωτίτιδας,  Ερυθράς 
(MMR)3 

Αντενδείκνυται 1-2  δόσεις 

Ανεμευλογιάς  (VAR) 4 Αντενδείκνυται 2  δόσεις 

Έρπητα  Ζωστήρα5 Αντενδείκνυται  1  δόση 
Ιού  ανθρωπίνων  θηλωμάτων  
(HPV)6 

 3  δόσεις μέχρι  την  ηλικία  των  26  
ετών  για  γυναίκες 

3  δόσεις 
≤26  ετών 

3  δόσεις μέχρι  την  ηλικία  των  26  ετών  για  γυναίκες 

Πνευμονιόκοκκου  συζευγμένο  
(PCV13)7 

 1 δόση    →      

Πνευμονιόκοκκου  
πολυσακχαριδικό  (PPSV23)7 

 1-2  δόσεις  →    

Μηνιγγιτιδόκοκκου  (MCV4) 8 1  ή  περισσότερες    δόσεις   

Hπατίτιδας  Α  (HepA)9 2  δόσεις    →     

Hπατίτιδας  Β  (HepB)10 3  δόσεις  →     

Αιμοφίλου  ινφλουένζας  τύπου  b 
(Hib)11 

 3  δόσεις 
Μεταμόσχευ
ση  μυελού   

1  δόση   

  
                        
 

→  :  Ισχύει  και  για  όλες  τις  ομάδες  που  δείχνει  το  βέλος                                                             
Συστήνονται  για  όλα  τα  άτομα  με  την  ανάλογη  ηλικία  που  δεν  έχουν  ένδειξη  ανοσίας.  Πχ.  εμβολιασμό  ή  φυσική  νόσηση 
Συστήνονται  αν  υπάρχουν  παράγοντες  κινδύνου  π.χ.  υγείας,  επαγγέλματος,  τρόπου  ζωής  ή  άλλη  ένδειξη   
Δεν  συστήνεται 
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