
Θ Ε Ο Χ Α Ρ Η Σ  Σ Υ Ν Ε Ι Φ Α Κ Ο Υ Λ Η Σ  
1 

 

Ημερομηνία Γεννήσεως:  12 Οκτωβρίου 1971  Οικ. Κατάσταση: Έγγαμος 

Διεύθυνση εργασίας:  Περικλέους 5, 154-51, Νέο Ψυχικό  Τηλέφωνο: 2168092871 

E-mail address:  info@sinifakoulis.gr  Κινητό: 6944-468725 

   

  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  

11/1/2021 – 21/03/2022 

 

 

1/9/2014 – 31/12/2020 

 Angelicoussis Shipping Group Limited 

«Health Department» 

! Fleet Medical Advisor 

ΕΘΝΙΚΗ Ασφαλιστική 

«Τμήμα Ανάληψης Κινδύνου» 

! Chief Medical Officer  

2/9/2013 – σήμερα  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ «ΥΓΕΙΑ» 

«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ» 

! Συνεργάτης Ιατρός 

7/8/2013 – 31/8/2013  King’s Mill Hospital, Sherwood Forest Hospitals NHS Foundation Trust, UK 

! Locum Specialist Registrar in General (Respiratory) & Acute Medicine 

29/7/2013 – 6/8/2013  Royal Derby Hospital, Derby Hospitals NHS Foundation Trust, UK 

! Locum Specialist Registrar in Acute Medicine at Medical Assessment Unit  

2/4/2013 – 31/6/2013  Scarborough Hospital, York Teaching Hospital NHS Foundation Trust, UK 

! Trust Grade, General (Respiratory) & Acute Medicine 

4/3/2013 – 28/3/2013  Inverclyde Royal Hospital, NHS Greater Glasgow and Clyde, UK 

! Locum Specialist Registrar in Acute/General Medicine 

11/2/2013 – 22/2/2013  Scarborough Hospital, York Teaching Hospital NHS Foundation Trust, UK 

! Clinical attachment in Acute Medicine 

1/6/2010 – σήμερα  «Athens Assistance» 

«Inter-partner Assistance» 

! Συνεργάτης Ιατρός  για αεροδιακομιδές ασθενών 

1/2/2008 – 9/2/2013  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ «ΥΓΕΙΑ» 

«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ» 

«ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» 

! Συνεργάτης Ιατρός  

1/2/2008 – 1/2/2010  «SOS Ιατροί» 

! Συνεργάτης Ιατρός  

1/7/2006 – 16/1/2008  ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ 

! Συνεργάτης Ιατρός (πλήρης απασχόληση) 

6/2006  Αναγνώριση τίτλου ειδικότητας: «Παθολογία» (Νομαρχία Αθηνών) 

2/1/2002 – 11/3/2006  Π.Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 

! Ειδικευόμενος Ιατρός στην Παθολογία 

7/2000 – 11/2001  ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ «ΥΓΕΙΑ» 
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Α΄ Παθολογική - Ογκολογική Κλινική 

! Συνεργάτης Ιατρός (πλήρης απασχόληση) 

 

6/1999 – 7/2000 

  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΨΗΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

! Εκπλήρωση υποχρεώσεων υπαίθρου 

! Εφημερίες στο Κ.Υ. Δερβιζιανών Ιωαννίνων  

1/1999 – 5/1999  ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ» 

! Εφημερεύων Ιατρός (μερική απασχόληση) 

3/1998 – 1/1999  251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

Καρδιολογική Κλινική 

! Ειδικευόμενος Ιατρός κατά τη διάρκεια της στρατιωτικής θητείας 

9/1997 – 3/1998  120 ΠΤΕΡΥΓΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ (Καλαμάτα) 

! Σμηνίας Ιατρός 

  Π Ρ Ο Π Τ Υ Χ Ι Α Κ Η  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  

9/1990 – 9/1996  Medical University of Pecs (English programme), Hungary 

Doctor of general Medicine. Βαθμός: Άριστα  

Dissertation: “Secondary Membranous Glomerulonephritis” 

1983-1989 

 

 Δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

3ο Γυμνάσιο Αθηνών 

3ο Λύκειο Αθηνών 

  ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

21/4/2003-

22/7/2009 

 ! «Αξιολόγηση με HLA της ανοσολογικής παρέμβασης σε ασθενείς με κακοήθη αιματολογικά και 

δερματολογικά νοσήματα» 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή 

Α’ Παθολογική Κλινική, Λαϊκό Νοσοκομείο. Βαθμός: Άριστα 

  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
26/9/2007  ! «Diploma in Mountain Medicine» 

University of Leicester 

(http://www.medex.org.uk/dimm_(mountain_medicine_diploma).htm) 

Administered by Medical Expedition in association with Union Internationale des Association 

d’Alpinisme (U.I.A.A.) – International Commission for Alpine Rescue (IKAR) – International Society for 

Mountain Medicine (ISMM)  

                           ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

7/2013-σήμερα  Μέλος του Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow 

4/2013-σήμερα  Μέλος του Society for Acute Medicine 

1/2011-σήμερα  Μέλος του Βρετανικού Ιατρικού Συλλόγου (Αρ. Μητρώου 7120403) 

9/2009-σήμερα  Μέλος της British Association of Immediate Care 

9/2007-σήμερα  Μέλος της International Commission for Alpine Rescue, Medical Commission 
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1/2007-σήμερα  Μέλος της International Society for Mountain Medicine και της Wilderness Medical Society 

1/2007-σήμερα  Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 

7/2000-σήμερα  Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Αρ. Μητρώου 048570) 

6/1999-6/2000  Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων 

7/1997-5/1999  Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
 

   ΕΙΔΙΚΑ Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α  
25/11/2018  ! “European Resuscitation Council ” Immediate Life Support Provider course – Certificate No. ERC-969-

104615 

16-18/2/2015  ! “DSTC” Definite Surgical Trauma Care, Theoretical part.  International Association for Trauma Surgery 

and Intensive Care, Hellenic Trauma and Emergency Surgery Society.  

13-14/12/2014  ! “ATLS” Advanced Trauma Life Support, Instructor course.  American College of Surgeons – Hellenic 

Chapter, Hellenic National Center, University of Patras – Medical School – Department of Surgery. 

Course serial no 46203-I 

5-6/12/2014  ! “ATLS” Advanced Trauma Life Support, Provider course.  American College of Surgeons – Hellenic 

Chapter, Hellenic National Center, University of Patras – Medical School – Department of Surgery. 

Course serial no 46202-P/SR 

27-28/11/2014  ! “Refresher course PRE-HOSPITAL EMERGENCY CARE” British Association for Immediate care - Royal 

College of Surgeons of Edinburgh, Yarnfield Park Training & Conference center, Stone, UK 

8-9/11/2014  ! “European Resuscitation Council ” Advanced Life Support Provider course – Certificate No. 30-14-

104588-03-05 

21/6/2014  ! “European Resuscitation Council ” Basic Life Support – Automated External Defibrillator Instructor 

course – Certificate No. 30-14-97957-02-06 

29/3/2014  ! “European Resuscitation Council ” Basic Life Support – Automated External Defibrillator Provider 

course – Certificate No. 30-14-96459-02-01 

19/1/2013  ! “European Resuscitation Council ” Basic Life Support – Automated External Defibrillator Provider 

course – Certificate No. 30-13-77381-02-23 

2-8/5/2011  ! “International Commission for Mountain Emergency Medicine” International Commission for Alpine 

Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Spring Meeting 2011, Spitsbergen, Norway 

6-10/10/2010  ! “International Commission for Mountain Emergency Medicine” International Commission for Alpine 

Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Fall Meeting 2010, Stary Smokovec, Slovakia 

21-23/7/2010  ! “American Heart Association” Basic Life Support Instructor course–Instructor/Skills Evaluator 

Number: 08101965582 

27/6/2010  ! “PHTLS” Prehospital Trauma Life Support, Instructor course, National Association of Emergency 

Medical Technicians & American College of Surgeons – Hellenic National Center, University of Patras 

– Medical School. National Course Number 10-4755-05 

4-5/6/2010  ! “PHTLS” Prehospital Trauma Life Support, Provider course, National Association of Emergency 

Medical Technicians & American College of Surgeons – Hellenic National Center, University of Patras 

– Medical School. National Course Number 10-4754-03 

6-13/2/2010  ! “Continuing Mountain Medicine Education” Medical Expeditions - Royal College of Surgeons of 

Edinburgh, La Grave, France  
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1-2/10/2009  ! “ADVANCED PRE-HOSPITAL EMERGENCY CARE” British Association for Immediate care - Royal 

College of Surgeons of Edinburgh, Madingley Hall, Cambridge, UK 

28-30/9/2009  ! “PRE-HOSPITAL EMERGENCY CARE” British Association for Immediate care - Royal College of 

Surgeons of Edinburgh, Madingley Hall, Cambridge, UK. Certificate number PHEC/0151/2009 

23-27/9/2009  ! “International Commission for Mountain Emergency Medicine” International Commission for Alpine 

Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Fall Meeting 2009, Zermatt, Switzerland. 

8-12/10/2008  ! “International Commission for Mountain Emergency Medicine” International Commission for Alpine 

Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Fall Meeting 2008, Chamonix, France. 

23-27/4/2008  ! “International Commission for Mountain Emergency Medicine” International Commission for Alpine 

Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Spring Meeting 2008, Lecco, Italy. 

23-24/11/2007  ! “ATLS” Advanced Trauma Life Support, Reverification.  American College of Surgeons – Hellenic 

Chapter 

University of Patras – Medical School – Department of Surgery. Course serial no 31791-P 

17-21/10/2007  ! “International Commission for Mountain Emergency Medicine” International Commission for Alpine 

Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Fall Meeting 2007, Pontresina, Switzerland. 

3-7/10/2007  ! “Mountain & Wilderness Medicine World Congress 2007” 

Wilderness Medical Society, & International Society for Mountain Medicine, Aviemore, Scotland 

02/2006  ! “MFA” Medic First Aid – Instructor course / Pediatric First Aid, Automated External Defibrillator and 

Oxygen Provider, 

     Emergency Medical Provider (EMP) International Registry, Certificate no 1053GR 

10-12/11/2005  ! “ALS” Advanced Life Support Course, European Resuscitation Council – Ελληνική Καρδιολογική 

Εταιρία 

29-30/03/2004  ! “PHTLS” Prehospital Trauma Life Support, provider course,  National Association of Emergency 

Medical Technicians & American College of Surgeons – Hellenic Chapter, University of Patras – 

Medical School  

18/01/2004  ! “MFA” Medic First Aid – Instructor course / Basic Medic First Aid, Emergency Medical Provider (EMP) 

International Registry,  Certificate no 1053GR 

22-23/11/2002  ! “ATLS” Advanced Trauma Life Support, American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

University of Patras – Medical School – Department of Surgery 

21-22/5/1998  ! “ACLS“ Σεμινάριο Προχωρημένης Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

251 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ, Δν/ση Εκπαίδευσης-‘Ερευνας 

 

  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ / Ο Μ Ι Λ Ι Ε Σ  Σ Ε  Δ Ι Ε Θ Ν Ε Ι Σ  Σ Υ Ν Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ  

2-8/5/2011  !  “Survey for Mountain Rescue in Greece” 

International Commission for Alpine Rescue, Medical Commission (ICAR MEDCOM), Spring Meeting 
2011, Spitsbergen, Norway 

9-12/8/2010  ! “THE VIII WORLD CONGRESS ON HIGH ALTITUDE MEDICINE AND PHYSIOLOGY - CARLOS MONGE 

CASSINELLI. Arequipa, Peru” 

Lecture: “Fractures and dislocations in Mountain Rescue (diagnosis and on- site treatment)” 

Workshop: “Assessment and On-Site Trauma Treatment in Mountain Rescue” 

Practical seminar (Rescue field day) 
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  Δ Η Μ Ο Σ Ι Ε Υ Σ Ε Ι Σ  

6/4/2008  ! "Travel at High Altitude" Μετάφραση στα Ελληνικά για τον Βρετανικό οργανισμό Medex 

www.medex.org.uk 

6-8/4/2006  ! "Προγνωστική σημασία της εμφάνισης αυτοανοσίας σε ασθενείς με μελάνωμα που λαμβάνουν 

ιντερφερόνη" 

     Ε. Γκόγκα, Α. Πολύζος, Δ. Πεκτασίδης, Γ. Φούντζηλας, Δ. Τσούτσος, Π. Παναγιώτου, Α.     

     Στρατηγός, Θ. Συνειφακούλης, Α. Αντωνιάδης, Δ. Μπαφαλούκος 

     Ελληνική Συνεργαζόμενη Ογκολογική Ομάδα 

    13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας  

1/4/2006  ! «Διερεύνηση Στάσεων Ασθενών και Επαγγελματιών Υγείας στη Δημιουργία Μονάδων Ψυχολογικής 

Στήριξης στο Πλαίσιο Γενικών Νοσοκομείων» 

Θ. Συνειφακούλης, Γρ. Ποταμιάνος και συν. 

     ΧΙ Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Συμβουλευτικής  

12/2004  ! «Απόστημα επινεφριδίου» Περιγραφή περιστατικού 

Τσαρής Χ., Ζορμπαλά Α., Πέτρου Α., Συνειφακούλης Θ., Ευαγγελάτος Ν.,  

Χατζηκωνσταντίνου Κ. 

     Περιοδικό «Κλινικά Χρονικά», Δεκ. 2004, τόμος 27, Συμπληρωματικό τεύχος ΙΙ, 16 

2-4/12/2004  ! «Απόστημα επινεφριδίου » Περιγραφή περιστατικού 

Τσαρής Χ., Ζορμπαλά Α., Πέτρου Α., Συνειφακούλης Θ., Ευαγγελάτος Ν.,  

Χατζηκωνσταντίνου Κ. 

     Περίληψη στο 4ο Πειραϊκό Ιατρικό Συνέδριο 

10/ 2004  ! “Massive Intravascular Hemolysis: A Fatal Complication of Clostridium Perfingens Septicemia in a 

Patient with Acute Myeloid Leukemia” 

     George Vaiopoulos, Christin Calpadaki, Haris Sinifakoulis, Kostas Konstantopoulos, Athina  

     Αvlami, Joanna Stefanou, Gerassimos A Pangalis 

     «Leukemia & Lymphoma», October 2004 Vol.45 (10), pp.2157-2159 

1-2/2000  ! «Κατάλυση υπερκοιλιακής ταχυκαρδίας με υψίσυχνο ρεύμα (radiofrequency ablation)» 

Θ. Συνειφακούλης, Κ. Τσάκωνας, Κ. Πόραλης 

Περιοδικό «Καρδιά & Αγγεία», Ιαν. – Φεβρ. 2000, τόμος V / τεύχος 1, 79-83 

5-8/1999  ! «Σύνδρομο Νοσούντος Φλεβοκόμβου»,  

Θ. Συνειφακούλης, Κ. Πόραλης 

     Περιοδικό «Καρδιολογία» 1999, 2, 2:89-98 

 

  Ξ Ε Ν Ε Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Ε Σ  

1987  Αγγλικά: ‘First Certificate in English’, University of Cambridge 

  Χ Ρ Η Σ Η  Η / Υ  

  MS Office, Internet  

  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  

12/2017 – σήμερα  ! Επιστημονικός διευθυντής του προγράμματος της Προνοσοκομειακής Υποστήριξης της Ζωής στο 
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 Τραύμα για τους πρώτους ανταποκρινόμενους (“PHTLS” Prehospital Trauma Life Support for first 

responders) National Association of Emergency Medical Technicians & American College of Surgeons 

- εκπαιδευτικό κέντρο Αθήνας 

12/2014 – σήμερα 

 

 ! Εκπαιδευτής Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής στο Τραύμα (“ATLS” Advanced Trauma Life 

Support) American College of Surgeons – Greek chapter, Hellenic National Center, University of 

Patras – Medical School 

7/2010 – σήμερα 

 

 ! Εκπαιδευτής Προνοσοκομειακής Υποστήριξης της Ζωής στο Τραύμα (“PHTLS” Prehospital Trauma 

Life Support) National Association of Emergency Medical Technicians & American College of 

Surgeons – Hellenic National Center, University of Patras – Medical School 

7/2010 – σήμερα 

 

11/2009 – σήμερα 

 

2/2005 – σήμερα 

 

6/2004 – 1/2008 

 

1/2004 – 1/2007 

 

2/2000 – 12/2011 

 

 

 

05/09/03 – 12/10/2003 

 ! Εκπαιδευτής Σεμιναρίων Βασικών Πρώτων Βοηθειών (BLS) του οργανισμού «American Heart 

Association» 

! Εκπαιδευτής Σεμιναρίων Βασικών Πρώτων Βοηθειών (BLS & Wilderness First Aid) του οργανισμού 

«American Safety & Health Institute» 

! Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας για την Προστασία του Περιβάλλοντος και της Πολιτιστικής 

Κληρονομιάς  

! Εκπαιδευτής Σεμιναρίων Βασικών Πρώτων Βοηθειών (BLS) του οργανισμού «Medic First Aid 

International», διαμέσου της «Ελληνικής Ομάδας Διάσωσης Αττικής» 

! Εθελοντική ιατρική εργασία ως παθολόγος στην Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 

Πολιτικών Προσφύγων «ΙΟΛΑΟΣ» 

! Μέλος της μη κερδοσκοπικής, μη κυβερνητικής εθελοντικής οργάνωσης «Ελληνική Ομάδα 

Διάσωσης Αττικής» (Ε.Ο.Δ.- Αττικής).  

      Μέλος  του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Ο.Δ.- Αττικής από τον Οκτώβριο του 2004 έως τον 

      Οκτώβριο του 2006  

! Ιατρός της Ελληνικής Ορειβατικής Αποστολής «Hellas Everest 2004» στο Cho-Oyu (Θιβέτ, Ιμαλάια) 

 


